loginsProgramm Janner 2024

o
|Ogl N verein zur Gesundheitsforderung und sozialen Integration
[loginBase] Weiglgasse 19/4-6 1150 Wien Tel.: 0664/832 36 07 kontakt@loginsleben.at www.loginsleben.at

Folge uns auf Facebook: Verein LOGIN

Info & Anmeldung erfolgen, wenn nicht anders angegeben, Uber das Burotelefon
0664/832 36 07 bzw. uber kontakt@loginsleben.at Monatsbeitrag: € 10,-

[loginBase]
Biiro-Offnungszeiten Mo - Mi 10:00h - 16:00h, Fr 10:00h - 13:30h
OpenBase Kaffeetreff, Fairteilerkthlschrank, Internetcafé Mo - Mi 10:00h - 16:00h
Lebensmittelausgabe im Parklet Mo, Mi, Fr zw. 12:15h - 14:30h
Volxkiuche - gratis Mittagessen Di ca. 12:30h - ca. 14:00h
Infostunde Mi 14:00h alles, was du wissen musst...
Baseforum - Hausparlament Fr 5.1. 13:00h

WIR WUNSCHEN FROHE WEIHNACHTEN UND EIN GUTES NEUES JAHR!

Besonderheiten im Janner
* Karatedo Neujahrsempfang Sa 6.1. * Clubabend Sa 6.1.
* Community Nursing Mo 8.1. * Tischtennis in der Halle Mo wdéchentlich
* Gruppenpsychotherapie Di ab 9.1.* Initiative IT Einzel-Beratung Di 16. & 23.1.
* Psychosoziale Beratung Mi 3. & 17.1. * Ernahrungsworkshops Mi 10. & 17.1.
* Karaoke So 14.1. * Rechtsinformation Amter & Behérden Fr 29.1. * uvm.

Wochentliche Kurse_ punktuelle Angebote_Workshops

MONTAG

Psychotherapie Einzel mit Lloyd Agyeman (entfilit am 1.1.)
Mo 10:00h, 11:00h, 12:00h mit Terminvereinbarung, Selbstbehalt € 10,- [loginBase3]

Walking mit oder ohne Stocke mit Christian oder Gabriela (entfsllit am 1.1.)
Mo 10:00h - 11:30h SchloRpark Schonbrunn. Treffpunkt [loginBase]
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Community Nursing mit Theresa u.a.
Mo 8.1., 11:00h, 11:45h, 12:30h mit Terminvereinbarung [loginBase]

Aktivierende Ganzkorpergymnastik mit Radoslav (entfallt am 1.1.)
Mo 12:45 - 13:45h Mobilitat & Stabilitat - Anregende Ki Gymnastik [loginBase]

Tischtennis mit Christian (entfallt am 1.1.)
Mo 13:00h - 15:00h ASKO Zentrum auf der Schmelz 10, 1150 Wien

Uber Bewegung gut zu sich kommen mit Oliver (entfillt am 1.1.)
Mo 15:00h - 17:00h Bewegung und aufmerksames Spuren [loginBase] oder Park
DIENSTAG

Psychotherapie mit Sandra Gubo-SchloRBbauer
Di 10:00h, 11:00h, 12:00h, 13:00h mit Terminvereinbarung, Selbstbehalt € 10,- [loginBase3]

Initiative Volxkiiche mit Roswitha, Susi, Hanaa, Andreas u.a.
Di 9:30h - 14:00h Lebensmittel verwerten, verkochen, gemeinsam essen [loginBase]

Café Weltverbesserung mit llona oder Alfred
Di 10:00h - 12:00h Psychosoziales Philosophieren in der Gruppe [loginBase]

Sensomotorik und Balance mit Rado (entfillt am 2.1.)
Di 11:15h - 12:15h Ubungen fur Balance und Tiefenmuskulatur [loginBase]

Sozialarbeit/Beratung mit Lucia (entfilitam 2.1.)
Di 10:00h, 11:00h, 13:00h, 14:00h mit Terminvereinbarung [loginBase]

Initiative IT Beratung mit Lieselotte
Di 16. & 23.1. 14:00h, 15:00h IT Basics einfach erklart [loginBase8]

Spazier mit mir! mit Rado u.a.
Di 14:15h - 15:45h Spazierrunden im Westen von Wien. Treffpunkt [loginBase]

Meditation & Achtsamkeit mit Sabine (entfallt am 2.1.)
Di 16:45h - 18:00h Verweilen im Hier und Jetzt [loginBase]

Gruppenpsychotherapie mit Lioyd Agyeman
Di ab 9.1. 17:00h - 18:30h Systemische Familientherapie, mit Selbstbehalt [Base8]

Erzahlcafé mit Rado
Di 23.1. 17:00h - 19:30h autobiografisches Geschichten erzahlen [loginBase]

Aikido fur Kinder (7 - 14 J.) mit Jonas Beyond Sports (entflit am 2.1.)
Di 17:30h - 18:30h Gymnastikraum 1, VS Reichsapfelgasse 30, 1150 Wien

Shinson Hapkido - Training fur Kérper & Geist mit Lars (entfillt am 2.1.)
Di 18:15h - 19:45h [loginBase] Info & Anmeldung bei Lars: 0650/744 09 22

Volleyball Mixed mit Alessio (entfallt am 2.1.)
Di 18:30h - 20:30h Absberggasse 50, 1100 Wien. Info & Anmeldung bei Alessio: 0650/6540764
MITTWOCH

Psychosoziale Beratung mit Stefan
Mi 3. & 17.1., 9:00h, 10:00h, 11:00h mit Termin. Selbstbehalt € 10,-[loginBase3]

Karatedo mit Shihan Axel oder Alfred
Mi 9:00h - 10:15h Training fUr mehr Vitalenergie [loginBase]



Fitte Gelenke mit llona
Mi 10:30h - 11:30h Gelenke mobilisieren und Muskeln aufbauen [loginBase] oder Park

Disco Aerobic mit llona

Mi 11:45h - 12:45h Aerobic mit Musik [loginBase]

Initiative Hilfe bei Bewerbung, Lebenslauf & Jobsuche mit Susanna (entfilit am 3.1.)
Mi 12:00h, 13:00h, 14:00h mit Terminvereinbarung [loginBase]

Minitischtennis oder im Park mit Christian (selbstorganisiert am 3.1.)

Mi 12:45h - 14:30h Treffpunkt [loginBase]

Rasten mit Radoslav (entfallt am 3.1.)

Mi 13:00h - 13:30h Ruheeinheit, geflhrte Meditation [loginBase]

Begleitete Selbstentdeckung Korper & Geist Einzel mit Lukas

Mi 3. & 17.1., 15:00h, 16:00h Selbstbehalt € 10,- [loginBase3]

Nordic Walking gemachlich/moderat mit Christian oder Gabriela (entfsllt am 3.1.)
Mi 14:45h - 16:15h mit oder ohne Stdcke. Schonbrunner SchloRpark. Treffpunkt [loginBase]

Ernahrungsworkshops mit Sybille
Mi 10.1. 16:30h - 18:30h Lebensmittelhaltbarkeit und Kochen aus dem Kuhlschrank
Mi 17.1. 16:30h - 18:30h Tipps gegen Lebensmittelverschwendung [loginBase]

Ballschule flr Kinder mit Nick Beyond Sports (entfallt am 3.1.)
Mi 16:00h - 17:00h fUr Kinder ab 2 J. Anmeldung im Buro [loginBase]

FuBball Frauen mit Nick Beyond Sports (entfallt 3.1.)
Mi 19:30h - 21:00h Herchenhahngasse 1210 Wien. Info & Anmeldung im Buro

DONNERSTAG

Initiative Zeichnen, Kneten und Malen mit Christina u.a.
Do 11:00h - 14:00h [loginBase]

Ruckengymnastik mit Christian (entfallt am 4.1.)

Do 14:45h - 15:45h starker Rumpf, starker Rlcken [loginBase]
Basketball im Park mit Radoslav (entfallt am 4.1.)

Do 15:30h - 16:30h Korbewerfen, Treffpunkt [loginBase]

Qi Gong mit Christian (entfallt am 4.1.)
Do 16:00h - 17:00h Harmonisierung und Regulierung des Qi-Flusses [loginBase]

Schach Club mit René
Do 4. & 18.1., 17:00h - 19:00h Fur Anfanger:innen und Fortgeschrittene [loginBase]

Nada Ohrakupunktur mit Astrid

Do 17:00h - 19:00h Selbstbehalt € 5,- [loginBase]

FREITAG

Hatha Yoga mit Sabine

Fr 9:30h - 10:30h Gruppe 1, 10:45h - 11:45h Gruppe 2 [loginBase]

Wohlflhlgruppe mit Judith (entfilitam 19.1.)
Fr 13:30h - 15:30h Entspannung und Aktivierung [loginBase] oder Park



Initiative Percussion mit Robert
Fr 16:00h - 17:30h Djembe, Bongos, Cajons, ... [loginBase3]

Initiative Singen mit Helmut
Fr 18:00h - 19:30h Gemeinsam Singen von Pop bis Kanon [loginBase]

CoolTour mit Harald
Fr 5.1. 12:00h - ca.14:00h Galerie Westlicht Paparazzi! Westbahnstral3e 40, 1070

Rechtsinfo zu Amter & Behérden in Kooperation mit Verein "einfach unerhért!”
Fr 29.1. 13:00h, 14:00h mit Terminvereinbarung [loginBase8]

SAMSTAG/SONNTAG

Volleyball Mixed mit Robert Beyond Sports (entfslit am 6.1.)
Sa 16:00h - 18:30h Tigergasse 23-27, 1080 Wien, Anmeldung bei Robert: 0664/8673977

Boxen mit Vasiliy & Thomas (entfilit am 6.1.)
Sa 18:00h - 19:30h Turnsaal Grundsteingasse 49, 1160 Wien. Anmeldung bei Vasiliy: 0676/4170525

Karatedo Neujahrsempfang mit Alfred und Axel
Sa 6.1. 10:00h - 13:00h Training und Brunch [loginBase]

Clubabend mit Andreas, Judith, u.a.
Sa 6.1. ab 16:00h zusammen spielen, plaudern, essen, singen, tanzen. [loginBase]

Initiative Singkreis mit Bettina
Sa 13. & 27.1., 18:00h - 19:30h gemeinsam Singen und Tonen [loginBase]

FuRball Manner, Kinder, Frauen mit Andi und Nick (entfallt am 7.1.)
So 10:00h Manner 13:30h Kinder (6-8 Jahre) 14:30h Frauen Tigergasse 23
1080 Wien. Info & Anmeldung im Buro.

Karaoke mit llona u.a.
So 17.1. 14:45h - 17:45h Komm zum singen, singen macht gltcklich [loginBase]

Wanderungen moderat und fortgeschritten

So 31.12.2023., 10.30h Jahresabschlusswanderung Nationalpark Lobau
moderat, mit Reinhard

Treffpunkt Station Donaustadtbrticke Linie U2. Anmeldung bei Reinhard 0699/17171075
So 7.1., 10:30h Gruner Prater moderat, mit Christopher

Treffpunkt Station Stadion Linie U2, Jause mitnehmen, ca. 8km Strecke.

Info & Anmeldung bei Christopher: 0660/7002877

So 28.1., 10:00h Neuwaldegg Hutteldorf fortgeschritten, mit Reinhard
Treffpunkt Endstelle Strassenbahn 43, Neuwaldegg, ca. 12km Strecke.

Info & Anmeldung bei Reinhard 0699/17171075

Klettern in der Halle mit David, Lilli, Benni und Johannes

So 7. & 21.1., 12:00h Kletterhalle SGdwand. Treffpunkt Bahnhof Liesing, vor dem
Blumengeschaft. Beitrag € 2,- fur Eintritt und Entlehnung.

Anmeldung mit SMS unter: 0681/84021666

Initiative Kickbox - Workout mit Michael

So 18:45h - 20:15h Gesundheitsboxen mit Beintechnik [loginBase]

Vorschau Februar: Theater [loginBase] Oksar Werner: Kompromisslos in den Untergang





